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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении лично-командных соревнований по гиревому спорту среди работников  Кировского филиала ОАО «ВолгаТелеком» в 2009г.

1.Цели и задачи

1.1.Развитие корпоративной культуры и физкультурно-спортивного движения;

1.2.Выявление сильнейших спортсменов и команд по гиревому спорту;

1.3.Комплектование сборной команды филиала для участия в соревнованиях.

2.Руководство проведения соревнований.

2.1.Общее руководство осуществляет ОПО Кировского филиала ОАО «ВолгаТелеком».

2.2.Непосредственное руководство  соревнованиями осуществляет главная судейская коллегия, утвержденная Федерацией гиревого спорта Кировской области.

2.3.Соревнования лично - командные, проводятся по программе двоеборья в течение одного дня. Вначале выполняется толчок, затем рывок. Время отдыха между упражнениями не менее 30 минут.

2.4.Программа двоеборье: вес гири 24 кг.:

- Толчок 2-х гирь от груди двумя руками с опусканием в положение виса после каждого подъема.

-  Рывок гири  поочередно одной и другой рукой. 

3.Условия проведения соревнований.

3.1.Соревнования проводятся по действующим правилам гиревого спорта.

3.2.К участию допускаются мужчины независимо от возраста, но не моложе 18 лет, работники филиала.

3.3.Состав команды не ограничен, зачет по 2-м лучшим результатам в двоеборье, но по одному из каждой весовой категории.

Весовые категории: до 80 кг; свыше 80 кг.

3.4.Личное первенство определяется  по лучшему результату по программе двоеборья.

3.5.Каждый участник имеет право выступить в одной весовой категории.

4.Сроки и место проведения соревнований.

4.1.Соревнования проводится  15 августа 2009г.  Заседание судейской коллегии  15 августа 2009г. в 9.00 на стадионе «Локомотив» - г. Киров, ул. Комсомольская, 5..

4.2.Место проведения соревнований – стадион «Локомотив» г. Киров, ул. Комсомольская, 5.

5.Награждение.

6.1.Команды, занявшие  1,2,3, место награждаются дипломами и премиями за счет средств филиала:

-за 1 место, каждому спортсмену выплачивается премия в размере – 750 руб.

-за 2 место, каждому спортсмену выплачивается премия в размере – 450 руб.

-за 3 место, каждому спортсмену выплачивается премия в размере  - 250 руб.

6.2.В личном первенстве за 1 место в двоеборье победители награждаются грамотами и ценными подарками за счет средств ОПО Кировского филиала.
7. Затраты по проведению турнира.

7.1.Затраты, связанные  с организацией и проведением соревнований (аренда спортзала, оплата судейской коллегии, медицинское обслуживание, материально - техническое обеспечение) – за счет средств ОПО Кировского филиала ОАО «ВолгаТелеком».

7.2.Затраты связанные с  проездом участников к месту проведения турнира из районных подразделений области – за счет средств филиала.

8. Порядок и сроки подачи заявок.

8.1.Предварительные заявки подаются в срок до 01 августа 2009г. по электронной почте в адрес председателя ОПО Кировского филиала: s.anisimova@kirov.vt.ru . В заявке необходимо указать ФИО спортсменов,, год рождения, должность, стаж работы в филиале..

8.2.Именные заявки подаются  20 августа 2009г. на заседании судейской коллегии, для иногородних в день приезда участников.

8.3.Заявки должны быть подписаны (визы) врачом и руководителем подразделения.
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